
Міністерство освіти і науки України

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини

Форма навчання:  денна

Освітній ступінь: бакалавр

Термін навчання:

Професійна кваліфікація:   вчитель фізичної культури

        II.  Бюджет часу (в тижнях)

Тижні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 С С С К К С С С К К К К К К К К К К

2 С С С К К Н Н Н С С С К К К К К К К К К К 200

3 С С С К К С С С К К Н Н Н К К К К К 52

4 В В В В С С С К К В В В В С С А А 52

52

44

1

І

1.1

ЗПГП 1.1

ЗПГП 1.2

ЗПГП 1.3

ЗПГП 1.4

ЗПГП 1.5

ЗПГП 1.6

1.2

ЗПФП 2.1

ЗПФП 2.2

ЗПФП 2.3

ЗПФП 2.4

ЗПФП 2.5

ЗПФП 2.6

ЗПФП 2.7

ЗПФП 2.8

ЗПФП 2.9

ЗПФП 2.10

ЗПФП 2.11

ЗПФП 2.12

ЗПФП 2.13

ЗПФП 2.14

ІІ

2.1

ППППП 1.1 5

ППППП 1.2

ППППП 1.3

ППППП 1.4

ППППП 1.5

ППППП 1.6

2 1

Практика в ЛОТ 7 3

Теорія і методика фізичного виховання 11

Вікова фізіологія, шкільна гігієна

- теоретичне навчання, В - виробнича практика, Н - навчальна практика, С - екзаменаційна сесія,  А - атестація, К - канікули

Комплексний кваліфікаційний екзамен з Теорії і методики 

фізичного виховання та Педагогіки
7

8Педагогічна навчально-виховна 4 3 5

Педагогічна

0 0

010 20 0 0 00

010 20

0

42

40

12

2 0

0

540

13

330 150 50

2280

42

0 0 2

0

8

0 4

603 90 30 10

Основи економічної теорії 3 90 30

10

90

Загальна теорія підготовки спортсменів 1

60

0 0

0

60

0

2

90

1 44 7

0

0 30

0 0

2

2

0

0 0

0

0

0

0

0 2

2

Виробнича

8

V. План теоретичних занять 

189

8 12

3

9

5

9302

16 0

100

0

6

6

0

0 0

0

2

10 5 7 7

2

4

2 0

14

226

44

30

620

120

20

30

30

40 1476

110

60

Навчальна

70

30

ІІІ. ПРАКТИКА ІV. АТЕСТАЦІЯ

Назва  практики
С

е
м

е
с
т
р

Т
и

ж
н

і

К
іл

ь
к

іс
т
ь

  

к
р

е
д
и

т
ів

 

E
C

T
S

ІV 26 5 8

34

Форма атестації

С
ем

ес
тр

1

12

2

15

4

3

8ІІІ 34 6

ІІ 31 6

П
ід

го
т
о
в

к
а
 

б
а
к

а
л

а
в

р
.р

о
б
о
т

и

Разом
125 1

І

23

634

жовтень листопад

К
у

р
с

Т
ео

р
ет

и
ч

н
е 

н
а
в

ч
а
н

н
я

квітеньгрудень січень

"ЗАТВЕРДЖЕНО"
НАВЧАЛЬНИЙ  ПЛАН        

НА ЗАСІДАННІ ВЧЕНОЇ РАДИ підготовки бакалавра

галузь знань 01 Освіта 3 роки 10 місяців

014.11 Середня освіта (Фізична культура) Освітньо-професійна програма

На базі: повної загальної середньої освіти   

______________________________ спеціальність

"______"______________20____р.

Академічна кваліфікація: бакалавр освіти

П
р

а
к

т
и

к
а

М.П.

Голова Вченої ради, ректор                    проф. 

О.І. Безлюдний  

к
у

р
с
и

вересень березень

К
а
н

ік
у
л

и

В
с
ь

о
г
о

Е
к

за
м

ен
а
ц

ій
н

а
  

се
сі

я

Д
ер

ж
а
в

н
а
 а

т
ес

т
а
ц

ія

I. ГРАФІК ОСВІТНЬОГО  ПРОЦЕСУ

лютий червень липень серпеньтравень

4

2

0

3

4

0 0

0

0

6

0

60

0

0

0

40 100

60

76

80

40

180

8028

8

10 8

0

1030

46

60

0

740

0

1

0

2

60

2

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
тааудиторних

13

у тому числі

108 1211

С
ем

ін
ар

сь
к
і

Гуманітарна підготовка

Розподіл 

по семестрах

к
у

р
со

в
і 

р
о

б
о

ти

4

Цикл загальної підготовки

2

ек
за

м
ен

и

ОБОВ'ЯЗКОВІ ДИСЦИПЛІНИ

7

25 750

5

80 2400 924

6

304

1

К
р

ед
и

ти
 E

С
T

S

за
л
ік

и

Кількість годин

семестр

Назва дисципліни

2 курс

Розподіл по курсах і семестрах  (годин на 

тиждень)

4 курс1 курс

3 8

17 17

3 курс

17

2
число навчальних тижнів

74

4

0

0

0

0

4

2

2

5

17

0

1514

1

0

0

0

0

П
р

ак
ти

ч
н

і

10

20

22

0

22

З
аг

ал
ь
н

и
й

 о
б

ся
г

78

90

60180

Л
ек

ц
ії

В
сь

о
го

16

40

10

582 0

0

50

14

356

20

960

30

30

20

330 152

30

16

20

0

0 0

Здоровий спосіб життя та профілактика ВІЛ / 

СНІДу
3 90

0

26

120

20

10 20

Основи наукових досліджень

2

2

4

0

0

0

180

0

0

0

0

5

0

0

0

2

0

0

0

2

0

0

2

0

13

0

2

2

0

0

0

0

11

0

0 0

0

2 0 0

0

0

3

02

13

0

3

0

0

0

3

2

0

0

0

0

0

0

2

0

00

0

0

0

2

0

4

2

1290

0

1315

0

0

0

0

2

2

0

6

19

2

13 1317

2016

17

17

3

00 0

21

4 0 0 2

02

0

00

0

00

7

3

120

10 20

210 100

503

30

20

0

0

3 90 30

6

90

6090

90

30

90

Педагогіка(+ істор. П-ки 5 сем+ основи пед 

майстерності 6 сем)

Професійна діяльність у сфері фізичного 

виховання

Вступ до спеціальності
Психологія здоров'я

Психологія

Контроль у фізичному вихованні

10

224

20

20

212

14

10

Основи медичних знань

3

0

100

40

18

30

60

30

30 170900

4

8 3

90

Біомеханіка

150

Біохімія 3 90
Фізіологія людини

3

90

903

3

55

90

40

1

60

1650 0

60

80

0

60

30 0

60

446

10

20

90

50

60

60 0

40

20

14

3

40 0

903

5

3 90 12

4

3

6

120

4 3

Філософія

Українська мова за професійним 

спрямуванням

Історія та культура України

Українознавство

Політична та соціологічна науки

Цикл професійної підготовки

Іноземна мова

Психолого-педагогічна підготовка

3

Фундаментальна підготовка

Основи екології
Інформаційно-комунікаційні технології в 

галузі

Охорона праці та безпека життєдіяльності

Анатомія людини 5

6

3

8

40 20

180

300

150

4

2 3

2

2

7

4

7

2

8

5 4

8

5

3

36

1

7

6 4 7

1

2

4

12



2.2

ППНПП 2.1 1 3 5
ППНПП 2.2 2 3 5
ППНПП 2.3 2 4 5
ППНПП 2.4

ВВ 1.1

ВВ 1.2

ВВ 1.3

ВВ 1.4

ВВ 1.5

ВВ 1.6 1 5 8

ВВ 1.7

ВВ 1.8

ВВ 1.9

ВВ 1.10

ВВ 1.11

ВВ 1.12

ВВ 1.13

ВВ 1.14

ВВ 1.15

ВВ 2.1

ВВ 2.2

ВВ 2.3

ВВ 2.4

ВВ 2.5

ВВ 2.6 2 5 8

ВВ 2.7

ВВ 2.8

ВВ 2.9

ВВ 2.10

ВВ 2.11

ВВ 2.12

ВВ 2.13

ВВ 2.14

ВВ 2.15

П 1.1

П 1.2

П 1.3

Вибір за блоками

0 0 3 040 70 04 0

370

16 24 3

00

40

2

2 32120 2120 22 2

0

0

40 80

108

240 120

120

120

80

50

8024

120

40 16

Культурологія

8

4

4

4Правознавство

Фізіологічні основи фізичних вправ

Методика виховної роботи

Етика і естетика

60

3

Блок 2

Етика і психологія сімейного життя

7

6

6

230 6 24

103 90 0

Музично-ритмічне виховання

50 10

2 1

Спортивна боротьба з методикою навчання

3

3

90

90

3

2

70

24

40

120 3120

6 24

2

4 70

0

60

8

4

10

240

40 16

120

120

3120 16 24 804

Підвищення спортивної майстерності 

Адаптивне фізичне виховання

Організація краєзнавче-туристичної діяльності

0 40

"ПОГОДЖЕНО"

Голова науково-методичної ради університету

"ПОГОДЖЕНО"

4

21

0

06

0

0

8

0

0

0352

90 30

0

30 10 20

2010

24

20

0

60

0

02 0

Основи соціалізації особистості 3 90

0

210 0
Етика і естетика 3

24

60 0

60

024

6

30

7

Релігієзнавство 3 90 30 6

50

4

7

10

60

24

4 120

Соціологія

Друга іноземна мова

Фізіологія спорту

3

8

7

2

00 0

3

00 0 080 0030

48

020 60 0

16

120

40

30

24

40

20  2

3

60

0

0 0

0

0

0

0

5

0

0

0

0 00

1

20

0

10

310

5

90

9

6

1260

30

40 16

30

0

7

220

Навчально-виховна практика

6

Спортивна медицина

Основи педагогічної майстерності 4 120

Практика в ЛОТ

Логіка 3 90

Практична підготовка
5 150

210

720

4

1

2 0

5

0

0

0

3

0

0

0 03

0

0

0

2

1

0

6

10

8

67

90

20

4

5

4 120

24

40

120

2

3

2

4

21

2

0

0 0

0 0 0

0

0

3

0

0

0

0

80

4

4

60 0

1140

80

20

3

110

2

230 3

0

230

1004

502

150

200

570

48

20

0

00

3

2

5

0

0

0

0 0

0

0

0

0

0

4

0

ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА

30

8511

0

0

01

911

0

0

0

0

3

0

14

42

2

0

3

02

0

10

0

0

3

0

0

0

0 0

0

0

0

0

7

713

0

3

0

2

13

4

0

0

80

0 0

3

0

0

0

1

0

3 2

0

0

3

0

3

0

0

140

0 750

180

0

80

3

2

11

4 3

80

0

12

0

0

502

090

10

24

11

119

10

3

630

158

13

16

Гімнастика з методикою навчання

120

660

15

60

6

40

3600

160

65

90

316

10

Організація та методика спортивно-масової 

роботи

Лижний спорт з методикою навчання

Дисципліни вільного вибору студента

Блок 1

4

Спортивна метрологія

Олімпійський і професійний спорт

Рухливі ігри з методикою навчання

Фізичне виховання з учнями спеціальної 

медичної групи

3

8

7

4

4

450

210

1800

100

1320

5 150

Футбол, міні-футбол з методикою навчання

Спортивні споруди та обладнання

Лікувальна фізична культура

Характеристика сфери фізичного виховання

5

90

120

4

Плавання з методикою навчання
Спортивні ігри з методикою навчання
Легка атлетика з методикою навчання

40

60

5

4

120

7

30

30

150

4

120

120 50

120

30

40

1800 660

40

10

16

10

158

90

0

4 0

0

20 1140

00

0 2

2

0

0

0

0

0

0 0

0

2

000

01446

20

60

80

0

60

204

0

0 700 0 0

692240 2564

0

3

2126

5

5

3

4 5

533 3

5

1824 27 274606 25 28

20

0

0

90

0

30 0

60

20

20

12

0

855 6

3

390

46

330

Науково-предметна підготовка

Педагогічна (виробнича)

28Кiлькiсть екзаменiв:
Кiлькiсть залiкiв:

Разом

Атестація

7200 48

3 11

4

________________________ ________________________

Перший проректор

Кількість курсових робіт

34

150

120

1380

7

360

0

0 2280

0

6

6

1

Начальник навчально-методичного відділу _________________ (_____________)

Декан факультету фізичного виховання _________________________________ (Безверхня Г. В.)

Завідувач випускової кафедри теорії і методики фізичного виховання____________________  ( Гончар Г. І.) 

Затверджено на засіданні Вченої ради факультетуфізичного виховання протокол №__ від "__" ________ 201__ р.

8

7

6

7

Навчальний план складено відповідно до Освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань "0102 Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини" затвердженої 8.02.2010 р.

6

1

7

7

6

4(надо в 

3!!!)

8

4

3

1 30

7

4


